
H E A L T H

I N S P I R E D

E V E N T S
A N D R E A  M E T C A L F  I N C .  

MOVE WELL

BE INSPIRED

LEAVE HAPPY
W E  P U T  T H E  M O V E S  O N  F O R  Y O U .  W E  P R O V I D E  M O R N I N G

W O R K O U T S  O R  M I D - D A Y  S T R E T C H ,  T A I  C H I ,  O R  S H A K I N G  I T  U P

W I T H  P O W E R  P L A T E .  W E  P R O V I D E  E N G A G I N G  A N D  U N I Q U E

F I T N E S S  A N D  M O V E M E N T  O F F E R I N G S .  W E  M A K E  F I T N E S S  F U N

S O  T H E Y  H A V E  A  G R E A T  T I M E  A N D  T R Y  S O M E T H I N G  N E W .

B E  M O V E D

You're planning the event.  They'll come

back for the way you made them feel. 

 We create the experiences that

entertain, educate and inspire your

attendees to live healthier & happier.

We provide hands-on experiences with

health & fitness experts to give your

clients the personalized attention they

will remember.

630-670-4700

am@andreametcalf.com

LinkedIn: @ndreametcalfhealth

M O R E

I N F O R M A T I O N

M A K E  Y O U R

P E O P L E  M O V E

B E  I N S P I R E D

W E  W I L L  M A K E  Y O U R  A T T E N D E E S  S M I L E ,  L A U G H  A N D  L E A R N

H O W  T O  T A K E  B E T T E R  C A R E  O F  T H E M S E L V E S .  O U R  H E A L T H  A N D

W E L L N E S S  T A L K S  A R E  D Y N A M I C  A N D  E N T E R T A I N I N G  W I T H

S N A C K - S I Z E  B I T E S  O F  I N F O R M A T I O N  E V E R Y O N E  C A N  U S E .  

 T A K E  B E T T E R  C A R E  O F  Y O U R S E L F .

G E T  P E R S O N A L

Y O U R  A T T E N D E E S  D E S E R V E  I N D I V I D U A L  A T T E N T I O N .  W E

P R O V I D E  A N  O P P O R T U N I T Y  T O  A N S W E R  T H E I R  H E A L T H  A N D

W E L L N E S S  Q U E S T I O N S  A N D  G I V E  T H E M  A N S W E R S .  C E R T I F I E D

H E A L T H  E X P E R T S  S H A R E  T I P S ,  R E C I P E S ,  E X E R C I S E S  A N D  F U N

W A Y S  T O  L I V E  B E T T E R .  W E  U S E  I P A D  S U R V E Y S  W I T H

P E R S O N A L I Z E D  F E E D B A C K  S O  Y O U R  A T T E N D E E S  G E T  T H E

I N F O R M A T I O N  T H E Y  N E E D .  

G E T  A  T A S T E  O F

S O M E T H I N G  H E A L T H Y

O U R  T E A M  W I L L  S H A R E  T H E  L A T E S T  T I P S ,  R E C I P E S  A N D  F O O D

T O  J U M P  S T A R T  Y O U R  H E A L T H .    F R O M  B E E F  J E R K Y  T O

B L E N D I N G  U P  N E W  J U I C E S  A N D  S M O O T H I E S ,  Y O U ' L L  T A S T E  A

N E W  S I D E  O F  W E L L N E S S .

A N D R E A  

M E T C A L F

H E A L T H  G U R U

F O U N D E R

A N D R E A  H A S  O V E R  3 5  Y E A R S  E X P E R I E N C E  I N  T H E  W E L L N E S S  S P A C E ,  S H E

I N S P I R E S  P E O P L E  T O  T R Y  N E W  T H I N G S  A N D  M A K E  S M A L L  C H A N G E S  F O R  B I G

R E S U L T S . S H E  H A S  H A S  A P P E A R E D  O N  T H E  N B C  T O D A Y  S H O W ,  S T E V E  H A R V E Y

A N D  O P R A H . C O M ,  A N D R E A  I S  A  C E R T I F I E D  P E R S O N A L  T R A I N E R ,  B E S T -

S E L L I N G  A U T H O R ,  N A T I O N A L L Y  R E C O G N I Z E D  S P E A K E R  A N D  M E D I A

P E R S O N A L I T Y  T H A T  H A S  T H E  P U L S E  O N  H E A L T H  A N D  H A P P Y  L I V I N G .

W W W . H E A L T H I N S P I R E D E V E N T S . C O M


